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Schulleitung Volksschule Rossfeld-Enge NS Direktion fiir Bildung

Reichenbachstrasse 101 Soziales und Sport
Studerstrasse 56

3004 Bern

Telefon 031 321 25 85

rossfeld@bern.ch

Bern, Januar 2026

An die Eltern, die Erziehungsberechtigen und die Schiiler:innen der Volksschule Rossfeld-Enge

Angebot der Schule im Schuljahr 2026/27 (3. Basisstufe — 6. Schuljahr)

Liebe Eltern, liebe Erziehungsberechtigte

Far das nachste Schuljahr haben die Kinder ab dem Basisstufenjahr 3 (1. Klasse) die Mdglich-
keit, neben dem obligatorischen Unterricht zusatzliche Schulangebote zu besuchen. Es kdnnen
maximal 2 Angebote der Schule gewahlt werden. Fir jedes Kind braucht es eine separate An-
meldung.

Bitte besprechen Sie mit Ihrem Kind das Angebot und die dadurch entstehende Verbindlichkeit
liber das gewiinschte Fach fur ein Schuljahr. Abmeldungen wahrend des Schuljahres sind
nicht moglich.

Bis auf den Flétenunterricht handelt es sich um Quartals-, Semester- oder Trimesterkurse
(abhangig von der Teilnehmendenzahl).

Unsere Angebote
1. Blockflétenunterricht Jahreskurs (4. Basisstufenjahr bis 6. Klasse) mit Monica Marti

Unterrichtszeiten: Donnerstag zwischen 13.30-16.00 Uhr oder Mittwoch, Donnerstag oder Freitag jeweils
7.30-8.15 Uhr (Morgenstunden friihestens ab dem 2. Fl6ten-Spieljahr)

In Gruppen von 8-10 Kindern a 45 Min. oder in Kleingruppen a ca. 30 Min. kénnen die Kinder das Spielen
auf der Sopran-Blockfléte sowie das Notenlesen erlernen. Ab dem 2. Flétenjahr kann es sein, dass Fl6-
ten-Niveau-Gruppen auch gemischt werden. Du bringst mit: Sopran-Blockflote aus Kunststoff oder Holz
mit barocker Griffweise (ca. 30-100 Fr.), Musikalische Neugier, Freude am gemeinsamen Musizieren in
einer Gruppe und die Bereitschaft, zuhause zu Uben. Beim Kauf der Fléte beréat Sie die Lehrperson gerne.

2. Lieder auf der Ukulule begleiten (3. Basisstufenjahr bis 6. Klasse) mit Monica Marti

Unterrichtszeiten: Freitag zwischen 13.30 — 15.05 Uhr

Im Ukulule — Kurs lernst du in einer motivierenden Gruppe die ersten Akkorde und einfache Schlagtechni-
ken — also einfache Lied-Begleitungen auf der Ukulule kennen. Bereits nach kurzer Zeit wirst du die ersten
Songs spielen — und gemeinsam macht das Musizieren gleich doppelt so viel Spass.

Du bringst mit: Sopran — Ukulele (ca. 90 Fr. /Schutzhiille ca. 30 Fr.), Bestellung via Schule méglich. Inte-
resse am Instrument, am Klang der Ukulule und Spass am Singen. Eine Portion musikalische Neugier und
Bereitschaft zuhause zu Uben. Magst auch du ein Stiick Urlaubsklang in den Schulalltag bringen? Dann
melde dich an! Der Kurs wird im 1. Semester als Semesterkurs durchgefihrt.



3. Strategiespiele (4. bis 6. Klasse) mit Marco Moser

Unterrichtszeiten: Donnerstag 15.25-16.55 Uhr

Gesucht werden alle Meisterstrateginnen und -strategen der Schule oder die, die es noch werden wollen!
Mit viel Geschick und logischem Denken entwickeln wir zusammen unsere Taktiken weiter. Spielspass ist
garantiert. Wenn ihr Interesse habt Spiele wie zum Beispiel Tichu, Wizard, Star Realms, Kubb, Kingdo-
mino und Abalone in verschiedensten Turnierformen kennenzulernen, seid ihr bei diesem Angebot genau
am richtigen Ort. Eure Bedurfnisse und Winsche werden in die Planung miteinbezogen.

Der Unterricht findet im Schulhaus Enge statt.

4. Textiles Gestalten (5. bis 6. Klasse)

Unterrichtszeiten: Donnerstag 15.25-16.55 Uhr

Freust du dich jeweils auf das textile Gestalten? Dann bist du hier richtig und hast die Mdglichkeit, in einer
Gruppe mit Gleichgesinnten deine Ideen zu verwirklichen. Wir besprechen in der Kursgruppe eure
Wunschthemen, planen zusammen, erfinden eigene L6sungen oder arbeiten nach Anleitungen.

Der Unterricht findet im Schulhaus Enge statt.

5. Freies Malen nach Arno Stern (3. Basisstufenjahr bis 6. Klasse) mit Katrin Mathis

Unterrichtszeiten: Donnerstag 13.30-15.05 Uhr (3.- 4. Basisstufenjahr), 15.25-17.00 Uhr

(3.—6. Klasse), der Kurs findet voraussichtlich in Trimestern statt

Im freien Malen kannst du dich auf grossem Papier, mit einer Vielfalt an Farben und hochwertigen Pin-
seln, ganz in das Malen vertiefen. Es gibt kein vorgegebenes Thema und keine festen Techniken furs Ma-
len — du bist vollkommen frei. Du l&sst dich von deinen eigenen Ideen leiten und malst was dir geféllt und
was du fuhlst. Sobald du die Spielregeln des Malorts kennen gelernt hast, erlebst du das Malen ohne den
Einfluss von den Ideen und Anweisungen der Erwachsenen.

6. Werken, Tiifteln, Gestalten (3. bis 4. Basisstufenjahr) mit Nadine Nagel

Unterrichtszeiten: Donnerstag 13.30—-15.05 Uhr

Arbeitest du gerne mit deinen Handen? Méchtest du auch mit Werkzeugen wie Hammer, Feile oder Sage
hantieren? Aus Holz, Karton und anderen Materialien lassen wir Neues entstehen. Wir arbeiten im Holz-
raum und werden verschiedene Techniken aus dem Gestalten kennenlernen und ausprobieren.

Du kannst deine Ideen einbringen.

Der Unterricht findet im Schulhaus Rossfeld statt.

7. Yoga und Achtsamkeit (3. Basisstufenjahr bis 6. Klasse) mit Isabel Greminger

Unterrichtszeiten: Donnerstag 13.30-14.15 Uhr (3. und 4. Basisstufenjahr), 15.25—-16.10 Uhr (3.—6. Klasse)
Im Yoga kannst du Gleichgewicht, Beweglichkeit, Kraft, Aufmerksamkeit, Konzentration, Mut und Ent-
spannung Uben. Du findest Ruhe bei schoner Musik, hast aber auch Spass bei verschiedenen Spielen,
hérst Geschichten und lernst spannende und herausfordernde Yogafiguren kennen.

8. Kinderrechte erleben (3. bis 6. Klasse) mit Ada Andreotti und Ashley Rothen

Unterrichtszeiten: Donnerstag 15.25-16.55 Uhr

Im Angebot ,Kinderrechte erleben setzen sich die Kinder handlungsorientiert und altersgerecht mit den
Kinderrechten sowie mit Moglichkeiten der Partizipation auseinander.

Ziel ist es, den Kindern ein Bewusstsein fur ihre Rechte zu vermitteln. Dabei steht ein sachlicher, bil-
dungsorientierter Zugang im Vordergrund.

Die Kinder lernen dabei, wie sie ihre eigene Stimme nutzen kénnen — sowohl im Ubertragenen Sinn (Mit-
bestimmung und Ausdruck eigener Gedanken) als auch im technischen Sinn durch die Produktion einer
medialen Darstellung.

Uber Workshops, spielerische Inputs und kreative Arbeitsphasen erleben die Schiiler:innen die Kinder-
rechte.



9. Was ich immer schon machen wollte (3. bis 4. Basisstufenjahr)
mit Evelyne Krattinger und Ashley Rothen

Unterrichtszeiten: Donnerstag 13.30—15.05 Uhr

In diesem Freifach hat das Kind die Mdglichkeit, etwas umzusetzen, wozu es ausserhalb und wahrend der
Schulzeit nicht die Mdglichkeit hat. Wir bieten Raum, Unterstitzung und Materialien. Méglichkeiten sind:
Hakeln, Modell bauen, zaubern, zeichnen, forschen, musizieren oder etwas ganz anderen. Wir unterstt-
zen das Kind auf seinem Lernweg. Wir planen gemeinsam, sammeln ldeen, tben, tifteln und zeigen uns
gegenseitig, was wir gelernt haben.

10. Breakdance (3. bis 6. Klasse) mit Christian Reber

Unterrichtszeiten: Donnerstag 15.25—16.30 Uhr

In diesem Kurs lernst Du, dein Korper im Rhythmus der Musik zu bewegen und dabei mit dem eigenen
Koérper Pirouetten und Akrobatik zu machen, ohne den Rhythmus des Klangs zu verlieren.

Hier lernst Du, auf dem Kopf zu stehen, auf den Handen zu stehen und zu gehen, sich wie eine Wind-
muhle auf den Ricken zu drehen, mit den Handen stehen und drehen, und wer weiss, abhangig von dei-
nem Lerninteresse und der Kontinuitat, mit der Du trainierst, kannst Du alle diese Bewegungen in weniger
als einer Minute kombinieren. Ich freue mich, mit dir trainieren zu dirfen.

Bitte geben Sie bzw. lhr Kind das ausgefiillte und unterschriebene Anmeldeformular bis spates-
tens Mittwoch, 21. Januar 2026 der Klassenlehrperson ab, auch wenn kein Angebot aus-
gewahlt wird. Die Anmeldung ist verbindlich und fiir ein Schuljahr. Es kdnnen maximal zwei
Angebote ausgewahlt werden.

Bei ungenugender Teilnehmendenzahl behalt sich die Schule vor, einzelne Facher nicht anzubie-
ten. Bei zu vielen Anmeldungen fiir ein Angebot entscheidet das Los Uber die Teilnahme.

Freundliche Grisse

s 2. ik Fgt.

Sibylle Huggenberger Rahel First Sebastian Grinig
Co-Schulleiterin Rossfeld Co-Schulleiterin und Rossfeld Co-Schulleiterin und Rossfeld
Schulkreis Langgasse-Felsenau Schulkreis Léanggasse-Felsenau Schulkreis Langgasse-Felsenau



